Angebote/Preise

Ernahrungscoach

Bei mir stellen Sie die Ampel auf GRUMN!
JAEL ROTHEN

Erndhrungscoaching/Beratungsstunden Preise
Coachingsitzung (ca. 1h) 80 Fr.
Coachingsitzung a 30 Minuten 40 Fr.
Tagliches Coaching / Begleitung bei der 60 Fr. / 1Mt.
Ernahrungsumstellung 150 Fr./ 3Mt.
Detailliertes Erndhrungscoaching Paket (ca. 7.5h): 380 Fr.
- Anamnese (ca. 1h)
- Ernadhrungsprotokoll Auswertung (ca. 5h)
- Besprechung des Erndhrungsprotokolls mit
Erndhrungsvorschlagen (ca. 1.5h)
- 1. Monat tagliches Coaching
Familiencoaching (ca. 4h): 260 Fr
- Ernahrungsumstellung
- Esskultur
- Menulplanung
Beratungs- und Informationsstunden zu gewunschten 180 Fr.
Themen (ca. 1.5h)
Begleitendes Einkaufen (ca. 1.5h) 120 Fr.
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Erndahrungscoach

Bei mir stellen Sie die Ampel auf GROM! -
JAEL ROTHEN

Ernahrungscoaching mit Unterstitzung der zwei 350 Fr.
Nahrungserganzungsmitteln von hajoona

- Ernahrungscoaching (ca. 1.5h)

- 1. Monat tagliches Coaching/Begleitung bei der
Ernahrungsumstellung und beantworten von
Fragen zu den Produkten

hajoona Produkte:
- Balance (Green Coffee)
- Vitality

Ernahrungsumstellung begleitend mit der Darmreinigung 450 Fr.
von hajoona
- Ernahrungscoaching (ca. 1.5h)
- 1. Monat tagliches Coaching/Begleitung bei der
Ernahrungsumstellung und Beantwortung von
Fragen zu den Produkten

hajoona Produkte:
- Balance (Green Coffee)
- Vitality
- Reset 1+2

Begleitung wahrend einer Darmreinigung: 340 F
r.

1 Monat tagliches Beantworten von Fragen
zu den Produkten

hajoona Produkte:
Balance (Green Coffee)
Vitality
Reset 1+2
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